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Ziel des Passes

Der Pflegekompetenz-Pass dient als offizieller Nachweis fiir alle Pflegekrifte,
dass sie bestimmte pflegerische Tatigkeiten und BehandlungspflegemalBnahmen
erlernt und sicher in der Praxis anwenden kdnnen. Er ermdglicht sowohl der Pfle-
gekraft als auch der Pflegeeinrichtung eine transparente Dokumentation der er-
worbenen Fahigkeiten.

Aufbau und Nachweisfuhrung
Jede pflegerische Tatigkeit wird in 5 Stufen dokumentiert:

O Gezeigt / Gesehen - Die Tatigkeit wurde von einer Pﬂegefachkéﬂemons—
triert.

@ Unter Anleitung durchgefiihrt - Die Pflegekraft hat die@@eit unter direk-
ter Anleitung einer Pflegefachkraft ausgefiihrt.

© Selbststindig durchgefiihrt - Die Pflegekraft ht@fétigkeit eigenstandig
und fachgerecht ausgefiihrt. @

@ Bestatigung durch die Pflegefachkraft - flegefachkraft bestétigt, dass
die Pflegekraft die Tatigkeit sicher b cht und ihr Ubertragen werden
kann.

© Bestitigung durc@ege@%‘ Die Pflegekraft bestatigt, dass sie sich

sicher in der Durchft

\

‘

Beispiel

2. Dekubitus-

@ Unter An-

© Selbststin-

O PFK be-

© PKist sich

prophylaxe leitung durch- | dig durchge- | stétigt sichere | sicherin der
gefiihrt Datum/ | fiihrt Datum/ | Durchfilhrung | Durchfiihrung
) HZ PFK HZ PFK Datum/HZ PFK | Datum/HZ
Beobachtung™~—" 22.05.251KN | 24.05.25BNU | 25.05.2025IKN | 25.05.25IKN | 25.05.25ANU
der Haut /
fingertest
HINWEIS:

Die Pflegefachkraft bestatigt mit ihrem Handzeichen, dass sie sich von der siche-
ren Durchfiihrung Uberzeugt hat. Damit jeder sofort ersehen kann, welche Pfle-
gefachkraft zu welchem Handzeichen gehért und in welcher Einrichtung die Ein-
arbeitung in die fachgerechte Durchfiihrung der Tatigkeit geleistet hat, finden Sie
auf der letzten Seite des Pflegekompetenz-Passes eine Handzeichenibersicht.
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Nutzen fur Pflegekrafte und Einrichtungen

Der Pflegekompetenz-Pass bietet zahlreiche Vorteile fiir Pflegekrafte sowie
Pflegeeinrichtungen und tragt zur Verbesserung der pflegerischen Versorgung
bei:

>

Nachweis praktischer Qualifikationen: Pflegekrafte erhalten eine transpa-
rente Dokumentation ihrer erlernten und beherrschten Tatigkeiten, die ihre
berufliche Entwicklung férdert und ihnen beim Wechsel zu einem neuen Ar-
beitgeber Vorteile verschafft.

Schnellere Einarbeitung: Neue Arbeitgeber kdnnen auf einen Blir&;rkennen,
welche Tatigkeiten eine Pflegekraft sicher beherrscht, wodurcf@ Integra-
tion in das Team erleichtert wird. @

Erhohte Sicherheit und Qualitat: Die strukturierte un(@mentierte Ein-
arbeitung sorgt fiir mehr Sicherheit in der pﬂegeriscf@ ersorgung und re-
duziert Fehlerquellen.

Personliche Wertschatzung: Pflegekrafte ko r@golz auf ihre dokumentier-
ten Leistungen sein und ihren eigenen For@!tt nachvollziehen.

Nachweis gegeniiber Prﬁﬁnstitution%]zbﬂegeeinrichtungen konnen die
Qualifikationen ihrer Mita&beiten%@el t gegeniiber externen Priifstellen

und Aufsichtsbehérde@egeQb

Gezielte Weiterbi :Am@ge er erhalten einen Uberblick iber den Kom-
petenzstand i iteriden und koénnen gezielt Weiterbildungen an-
bieten, um die Quali Pflege kontinuierlich zu verbessern.

Vertrauensbild%\Patienten und Angehdrige gewinnen Vertrauen in die
Pflegekrafte, eren Fahigkeiten nachvollziehbar dokumentiert sind.

Bessere EQatzplanung: Pflegeeinrichtungen kdnnen ihre Mitarbeitenden
gezielt@nd effizienter einsetzen, da sie die jeweiligen Kompetenzen der
pflegerischen Tatigkeiten genau kennen.

Besonders vorteilhaft ist der Pass bei einem Arbeitsplatzwechsel:

>

>

Fiir die Pflegekraft bietet er einen klaren Nachweis Uber ihre praktischen
Qualifikationen, was die Bewerbung und den Einstieg in eine neue Stelle er-
leichtert.

Fiir neue Arbeitgeber ist der Pass eine wertvolle Orientierungshilfe, um so-
fort zu erkennen, welche Tatigkeiten der Pflegekraft sicher Gibertragen werden
kénnen.
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Mitarbeitervisite: RegelmaBige Uberprifung
und Qualitatssicherung

Um die Qualitat der pflegerischen Versorgung dauerhaft zu gewahrleisten, wer-
den die im Pflegekompetenz-Pass dokumentierten Fahigkeiten regelmaBig im
Rahmen einer Mitarbeitervisite Gberprift. Eine Pflegefachkraft bewertet dabei,
ob die Pflegekraft die dokumentierten Tatigkeiten weiterhin sicher und fachge-
recht ausfiihrt. Sollte festgestellt werden, dass sich Fehler oder Unsicherheiten
eingeschlichen haben, wird eine gezielte Fortbildung oder erneute Einarbeitung
eingeleitet. Diese MalBnahmen werden ebenfalls im Pflegekompetenz-Pass fest-
gehalten, sodass der Entwicklungsprozess der Pflegekraft nachvollzi r bleibt.

Beispiel: RegelmaBige Uberpriifung der Kompete@@

© Datum der Uberpriifung :Q

® Bewertung durch die Pflegefachkraft, welche Tti
fuhrt wird. 6

© Empfohlene MaBBnahmen (z. B. Fortbildu@neute Anleitung, keine MaB3-
nahme erforderlich, Sonstiges)

® Handzeichen der z. B. Pﬂetfachk{g@sitor

© Handzeichen der visit PﬂQ aft

® MaBnahme erfo @umo
So bleibt die Weiterertwi er Pflegekraft transparent, und sowohl die Pflege-
kraft als auch die Einricht¢ng kdnnen gezielt darauf reagieren.

\

cht sicher durchge-

Mitarbeitervisite

© Datumder_ | & © Empfohlene Oz ® MaBnahme
Uberpriifun@)unsicher/ MaBnahmen Visitor Erfolgt / Datum
Fehlerhaft

(1 Fortbildung
(1 erneute Anleitung
0

Einweisung in Medizinprodukte

Damit der Pflegekompetenz-Pass alle relevanten Inhalte zur Kompetenznach-
weisflihrung enthalt, sollte auch die Einweisung in die Anwendung von Medizin-
produkten dokumentiert werden. Dies stellt sicher, dass die Pflegekraft die Medi-
zinprodukte sicher und korrekt anwenden und dies auch nachweisen kann.
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Datum der Einweisung

Bezeichnung des Medizinprodukts

Hersteller

Modellnummer

Eingewiesene Pflegekraft bestdtigt per HZ die eigenstéandige Durchfiihrung

Einweisende Person bestétigt die sichere Handhabung per Handzeichen

O ©® 6 60

Inhalte der Einweisung wird dokumentiert

Einweisung in Medizinprodukte

© Datum | @ Bezeichnung | © Hersteller | @ Modell- (5 Eigenst;% 4D Sichere

des Medizinpro- nummer dige Durch I Handhabung / HZ
dukts rung K | Einweisender
22
@ Inhalt der Einweisung (ankreuzen): )

[ Indikation und Kontraindikation (Wann wird es eingesetzt@ﬂ'ﬁrf es nicht genutzt werden?)
(1 Handhabung und Anwendung

2 bt &
emonstration

[ Wartung, Reinigung und Desinfe

en z@ule ermeidung

@an der unerwiinschten Ereignissen)
(1 Betriebsanleitung @

a &=
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Kommunikation und Kognitive Fahigkeiten

Kommunikation und Kognitive Fahigkeiten

1. Umgang mit Gezeigt/ Ge- | Unter Anlei- | Selbststandig | PFK bestatigt | PKist sich
Schwerhdrigkeit sehen Datum/ | tung durchge-| durchgefiihrt | sichere Durch-| sicher in der
HZ PFK fiihrt Datum/ | Datum/HZ filhrung Da- | Durchfiihrung

HZ PFK PFK tum/HZPFK | Datum/HZ

Beachten der Kommunika-

tion, Mimik, Gestik, Blick-

verhalten, Tonlautstérke \

und Aussprache. ,-,<~\

Umgang mit Horgerdten: J

Reinigung, Wartung (Bat- @

teriewechsel), Einsetzen r\@

Spezielle Hilfsmittel:
Kommunikationstafel,
elektronische Hilfsmittel
mit Laut- oder Schrift-
sprachausgabe

{
)

>

V=

2. Umgang mit Blindheit /
sehbeeintrachtigten
Menschen

V.

el
&

Datum/

le PEK

um@a 3
Qd chge-
iih

'Selbststéindig
durchgefiihrt
Datum/HZ
PFK

PFK bestatigt
sichere Durch-
fithrung Da-
tum/HZ PFK

PKist sich
sicherin der
Durchfiihrung
Datum/HZ

priifen

Gestaltung der Umgebu ) \<~
eines sehbeeintrachtigten Q
Menschen, Féhigkeiten

N

Hilfestellung bei dan%
taten des taglichen Lebens,
Blindenstock, nhund,

Hilfsmittel: Lesegerat fiir
GroBschrift, Brille, Lupe, u. a.

Ermdglichung von
Kommunikationsquellen
(Radio, Fernseher, Zeitun-
gen, Biicher usw.)

Besonderheiten der Kom-
munikation mit sehbeein-
trachtigten Menschen (Ton-
lautstarke, Beriihrung, u. a.)

"
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3. Umgang mit
Demenzerkrankten

Gezeigt / Ge-
sehen Datum/
HZ PFK

Unter Anlei-
tung durchge-
fiihrt Datum/
HZ PFK

Selbststandig
durchgefiihrt
Datum/HZ
PFK

PFK bestatigt
sichere Durch-
fithrung Da-
tum/HZ PFK

PK ist sich
sicher in der
Durchfiihrung
Datum/HZ

Unterschiedliche Demenz-
formen kennen, Beginn,
Verldufe, Vorbeugung

Unterstiitzung bei der Ta-
gesstruktur (Uhr, Notizzet-
tel, Tagesplan, Kalender,
Erinnerungsfunktionen,
Hilfsmittel, u. a.)

N

%

Vorbereitung und Durch-
fiihrung einer Bewe-

gungsgruppe

Q)@U

Hilfestellung geben bei
Aktivitdt im Alltag: ein-
fache Bewegungsiibungen
und Musik

\

Anwendung validierender
Grundhaltung

&

Anwendung personen-
zentrierter Pflege

N\

P 0

Hilfestellung bei der
Orientierung (Schilder,

d

Piktogramme, u. a.) \

"4

Anwendung von
10-Minuten-Aktivigfin

N

g

Besonderheit@ug‘stal-
tung im Dem reich

4. Pflege bei psychiat-
rischen- sowie Sucht-
erkrankungen

Gezeigt / Ge-
sehen Datum/
HZ PFK

Unter Anlei-
tung durchge-
fiihrt Datum/
HZ PFK

Selbststandig
durchgefiihrt
Datum/HZ
PFK

PFK bestatigt
sichere Durch-
fithrung Da-
tum/HZ PFK

PK st sich
sicher in der
Durchfiihrung
Datum/HZ

Pflege bei Menschen
mit Depressionen

Pflege bei Menschen
mit Manie

12
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Pflege bei Menschen
mit Schizophrenie

Umgang bei Suizidgefahr-
dung/ Eigengefdhrdung

Pflege bei Menschen
mit Alkoholismus

Pflege bei Menschen mit

Drogenabhéngigkeit/ Me-
dikamentenabhdngigkeit
5. Besonderheiten Gezeigt/ Ge- | Unter Anlei- | Selbststandig | PFK bestati <§1stsich
der Kommunikation sehen Datum/ | tung durchge-| durchgefiihrt | sichere sicher in der
HZ PFK fiihrt Datum/ | Datum/HZ fiihr a- | Durchfiihrung
HZ PFK PFK PFK | Datum/HZ

Kommunikation mit nicht Q)So
ansprechbaren/ wahrneh- Q
mungsheeintrachtigten (b
Pflegebediirftigen, Initial-
beriihrung

%,

Kommunikation mit
aggressiven Pflegebe-

el
D

diirftigen/ Angehdrigen/
Zugehdrigen “06 -C
Anwendungdeeskalie-S\\ Q~

R

render MaBnahmen

»

X
©<2
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Mobilitat

1. Mobilitat Gezeigt/ Ge- | Unter Anlei- | Selbststandig | PFK bestatigt | PKist sich
sehen Datum/ | tung durchge-| durchgefiihrt | sichere Durch-| sicherin der
HZ PFK fiihrt Datum/ | Datum/HZ filhrung Da- | Durchfiihrung
HZ PFK PFK tum/HZPFK | Datum/HZ
Ermitteln des Bewegungs-
status

Feststellung der vorhande-
nen Fahigkeiten und Defizite

X

3

Hilfe beim Aufstehen geben

Hilfe beim Gehen geben

Transfer aus Bett in Rollstuhl
oder Toilettenstuhl

Transfer von Rollstuhl/
Toilettenstuhl ins Bett

Umgang mit dem Gehwa-
gen (Rollatoren, Bremsen,
richtige Hohe einstellen,
u.a.)

Umgang mit dem Rollstuhl
(Arten, Tisch, Bremsen,
Sitzkissen, Biigel rechts und
links hochklappbar, u. a.)

Umgang mit géngigen?
Aufstehhilfen wie

Lifter, Aufrichthitfe, Transfer-
hilfe mit Haltedin®g) u. a.

Umgang mit Bewegungs-
hilfen: Rutschbrett (auch
mit Scheibe), Gleittuch,
Rollbrett, Haltegiirtel, Bein-
qurt, Drehscheibe, u. a.

Riickenschonende
Arbeitsweise: Pflegebett,
hdhenverstellbare Bett-
innenrahmen- Hiifthohe

einstellen, u. a.

14
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Kindsthetische Arbeits-
weise (Grundlagen
Kinsthetik, Vorteile

fiir Pflegebediirftigen/
Pflegekréfte, Riickenscho-
nende Arbeitsweise, u. a.)

2. Dekubitusprophylaxe

Gezeigt/ Ge- | Unter Anlei- | Selbststandig | PFK bestatigt | PKist sich
sehen Datum/ | tung durchge-| durchgefiihrt | sichere Durch-| sicherin der
HZ PFK fiihrt Datum/ | Datum/HZ filhrung Da- | Durchfiihrung
HZ PFK PFK tum/HZPFK  *Ratum/HZ
Beobachtung der Haut é>
an gefahrdeten Stellen/ @
Fingertest (9.2
o &7
Umgang mit einer Q
Wechseldruckmatratze AQ}
A3
Umgang mit einer (b\
Weichlagerungsmatratze
30-Grad-Seitenlagerung AQ\
Riickenlagerung P R Op
Bauchlagerung \'Q,\ A‘\\‘J
Mikrolagerung K ,_\Y
V-Lagerung )

o

Lagerung der Fersen \\

Mobilitats- und Bewe-

gungsprotokolle ﬁihren,\@
A

Erkennen von eine Y
Dekubitus Gragi Q

©

3. Sturzprophﬁxe

Gezeigt / Ge-
sehen Datum/
HZ PFK

Unter Anlei-
tung durchge-
fiihrt Datum/
HZ PFK

Selbststandig
durchgefiihrt
Datum/HZ
PFK

PFK bestatigt
sichere Durch-
fithrung Da-
tum/HZ PFK

PK ist sich
sicher in der
Durchfiihrung
Datum/HZ

Ermitteln der Sturzgefahr,
individuelle Sturzrisiken
feststellen

Aufklarung iiber Sturz-
gefahr / auf eine sichere
Umgebung achten
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Hiiftprotektorhose anlegen

Milieugestaltung zur
Sturzprdvention

Beratung des Pflegebe-
diirftigen/Angehdrigen/
Zugehdrigen

4. Thromboseprophylaxe

Gezeigt / Ge-
sehen Datum/
HZ PFK

Unter Anlei-
tung durchge-
fiihrt Datum/
HZ PFK

Selbststandig
durchgefiihrt
Datum/HZ
PFK

PFK bestatigt
sichere Durch-
fithrung Da-
tum/HZ PFK

PKist sich
sicherin der
Durchfiihrung

Baum/Hz
A J

Ermitteln der Notwendig-
keit einer Thrombose-
prophylaxe

X
&

Gymnastik zur Aktivierung
der Muskelvenenpumpe

Qv

Beratung und Durchfiih-
rung zu ausstreichen der
Beinvenen

N
Q

%)

Fach- und sachgerechte
Anbringen von Kompres-
sionsverbanden

D

Fach- und sachgerechte 0
Kompressionsstriimpf
anlegen

&

<
&
<

Beratung und Durchfiihrung & N\
zu endstauender Lagerupgy

N

Kompressionsstii
legen (Hautkontrol

Ablegen von res-
sionsverbanden (Haut-
kontrolle)

5. Kontrakturen-
prophylaxe

Gezeigt / Ge-
sehen Datum/
HZ PFK

Unter Anlei-
tung durchge-
fiihrt Datum/
HZ PFK

Selbststandig
durchgefiihrt
Datum/HZ
PFK

PFK bestatigt
sichere Durch-
fithrung Da-
tum/HZ PFK

PK st sich
sicher in der
Durchfiihrung
Datum/HZ

Einschdtzung des indi-
viduellen Risikos von
Kontrakturen

16
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7. Pflege bei Morbus Gezeigt/ Ge- | Unter Anlei- | Selbststandig | PFK bestatigt | PKist sich
Parkinson sehen Datum/ | tung durchge-| durchgefiihrt | sichere Durch-| sicherin der
HZ PFK fiihrt Datum/ | Datum/HZ filhrung Da- | Durchfiihrung
HZ PFK PFK tum/HZPFK | Datum/HZ
Gehiibungen bei Morbus
Parkinson
Gleichgewichtsiibungen
bei Morbus Parkinson
Ubungen der Feinmotorik
bei Morbus Parkinson
Erstellung eines pflegeri- <§,
schen MaBnahmenplans @ >
bei Morbus Parkinson R
Keo
8. Pflege beirheumati- | Gezeigt/Ge- | UnterAnlei- | Selbststandi @estﬁtigt PKist sich
schen Erkrankungen sehen Datum/ | tung durchge- durchge@?kichere Durch- | sicher in der
HZ PFK fiihrt Datum/ | Da n@ fiihrung Da- | Durchfiihrung
HZ PFK ﬁ& tum/HZ PFK | Datum/HZ
Regelmagige Medikamenten- @‘

gabe beachten, Hilfsmittel
in der Umgebung bei rheu-
matischen Erkrankungen

)

C

Q

D

Warmeanwendungen

bei
rheumatischen Erkrankum&0

O

&

ol
<2

Kalteanwendungen bei

rheumatischen Erkrankungen \

N\

QQ
©

18
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